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Laboratoire d’expressions
5 rue de Provence, Mulhouse

  Réservations : 03 69 77 77 55
  bento@mulhouse-alsace.fr

Silent Yoga

Conception, enregistrement et montage sonores réalisés par 
l’équipe du BENTO.

Documents empreintés à la malette pédagogique  
«Le Yoga des Petits» d’Elisabeth Jouanne, illustrée par 
Ilya Green et éditée chez Bayard éducation.

Plusieurs documents sur le yoga et l’éveil corporel sont disponibles 
et empreintables dans le fonds documentaire du BENTO.


