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Il suffit que votre joueur-but 

touche la balle pour que le 

point soit validé. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si nous faisons tomber la balle 

nous vous la rendons 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lorsque nous récupérons la 

balle, nous devons repartir de 

notre ligne de fond. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les joueurs de votre équipe 

peuvent faire 3 pas avec le 

ballon. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous ne pouvons plus faire de 

passes vers l’arrière. 

 

 

 

 

 

 

 

 

La zone de votre joueur-but 

fait le tour du terrain 

 

 

 

 

 

 

 

Notre joueur-but doit se 

trouver dans l’un des trois 

cerceaux pour réceptionner. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un remplaçant devient votre 

deuxième joueur-but 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’un de nos joueurs ne peut 

plus défendre, il s’accroupit 

quand vous avez la balle. 
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